
お受け取り方法 かんたん4STEPで特典を受け取れる!

FitDishは70種類以上のメニューからセレクトしてお届けしています。献立を考える・
買い物する・調理する等の手間が省けて、あると助かる料理がいつも冷蔵庫に。

テレビにさすだけで、動画やエンタメを楽し
めるのはもちろん、メディカルサポートや、
日々のお買い物など便利なサービスをこれ
一本でご利用いただけます！

レンジでチンするだけ！1~2分の加熱です
ぐ食べられます。コンパクト冷蔵パウチで、
一人分ずつの小分けで保存ができます。

栄養バランスが取れ、食卓やお弁当
にも使いやすい。主菜と副菜を組合
せてお届けします。

大正時代から続く「大阪ガスクッキング
スクール」監修のもと、飽きのこない「家
庭料理」のおいしさにこだわっています。

お申込み 郵送物を確認
大阪ガスの電気
「新生活応援プラン」に
お申込み

チラシのご案内に沿って、
FitDishのお届け先などを入力

FitDishの受取手続き

本気の時短を実現するおかず宅配便

大阪ガスの新サービスをお試しいただけます
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スマイLINK
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お申込み　
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FitDish

スマイLINK TV Stick

チラシに記載の
クーポンコードを
入力して、お申込み

TV Stick
各サービス
［プラン共通］

料理時間０分 主菜と副菜を組合せてお届け！ 家庭料理のようなおいしさ

約5,940円相当を

プレゼント！

Netflixプレミアムプランだと

約4,000円相当をお届け！

シンプル
プラン 月額390円×3ヶ月

※1

（合計1,170円）プレゼント！
プレゼント！Netflix

プラン

※3

月額1,980円×3ヶ月
※1
（合計5,940円）

Netflixプレミアムプランの場合※右記は一例です。
詳細は公式HPを
ご確認ください。

おトクに
利用する

TVStickが
実質無料※2

TV Stickの
選べるプラン

※3

看護師や保健師の資格を持つカウン
セラーが24時間365日電話対応。医
師による訪問診療※4をご希望の際は、
出張費を無料でご利用いただけます！

日用品や食料品はもちろん、スマイ
LINK限定商品も取りそろえており
ます。ご家族で同じ画面を見ながら、
お買い物をお楽しみください。

メディカルサポート24 お買い物

※1：通常1ヶ月+特典2ヶ月の3ヶ月間無料でご利用いただけます。「3ヶ月」とは、お申込日から3ヶ月後の同日の前日まで（3ヶ月後の同日が存在しない場合は
お申込日から3ヶ月後の末日まで)の期間を指します。無料期間終了後も継続利用する場合は、月額料金が発生します。※2：TV Stick と動画視聴がセットに
なったスマイLINK TV Stick Netflixプランでは、Netflixの月額料金相当のご負担でTV Stickもご利用いただけます。※3：Netflixをご契約中・ご契約希望の
方は、Netflixプランをご契約ください。※4：訪問診療は、ファストドクターが提供するサービスです。一部ご利用になれないエリアがございます。

※お届けする商品の種類については、当社で選定します。予めご了承ください。※商品の賞味期限、アレルゲンは商品パッケージの裏面に記載されています。お召し上がり前に商品ごとに
必ずご確認ください。※必ず申込者ご本人さまにお受け取りいただき、お召し上がりください。※商品の保管方法は要冷蔵です。お受け取り後、速やかに冷蔵庫での保管をお願いします。

Netflixプランを含む全プランが3ヶ月無料  で使える！※1

※サービスの利用には別途登録・契約や料金が必要な場合があります。

※郵送物は引越し時のお申込みの場合は引越しから２週間、電力会社の切り替えの場合はお申込みから２週間頃に到着

電気ご契約内容に関するご案内
（封書）に同梱
された特典
受取チラシ
をご確認

大阪　花子様
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ファミリー応援プラン
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